Tambien puede elegir:

Reciba una llamada amigable o una visita v e
socialmente distanciada cada semana con ‘ 1 v
algiuen con quien platicar, que le escuche y le de \\ i
informacion sobre recursos comunitarios. %

@ HEALTHTrust

Una visita virtual en la computadora, tableta,
o teléfono inteligente con su nueva amistad
Unirse a nuestra comunidad de Facebook
Hacer ejercicio virtualmente con su nueva

Trae un poco de alegriq, risa y

amistad diversion a tu dia con "Amigos"
Participar en mas actividades o servicios
divertidos en el futuro!

/PARA QUIEN ES “AMIGOS”? jUsted! Adultos mayores, como usted, que estdn
confinados a casa y reciben Meals on Wheels a traves de The Health Trust.

COMO UNIRSE A “AMIGOS”: Llame al 408-961-9873 ¢ Llene la solicitud adjunta

Este programa GRATS es disponible a destinatarios de la Health Trust Meals on Wheels.

Porque la salud de todos importa. healthtrust.org




